
Referat styremøte i Knaben og Fjotland IL  

  

Tid 24. September. 2026 klokken 19.30 

Sted Klubbhus, Kvinlog 

Deltakere Sigurd Netlandsnes, Silje Merete Øyslebø, Ida A Eikeland, Mailinn K. 

Røyland, Janne S. Netland, Judith N. Haddeland 

Referent Silje Merete Øyslebø 

Forfall  Kim B Kvinlaug, Eilef Netland, Tor Martin Lohne 

  

  

Saksnummer Sakens innhold Ansvar 

37/26 Gjennomgang og godkjenning av referat fra forrige 
møte 
 

Sigurd 

38/26 Godkjenning av saksliste og oppføring av eventuelt 
saker 
 

Sigurd 

39/26 Aktiviteter/planer i undergrupper 
Ski/Fotball/Trim/Trihatlon: 
 

• Gjennomgang av aktiviteter i trimgruppa 
(treningstider, oppstart av gymlek for de 
minste, oppstart av allidrett):  
Allidrett: Ser på mulighet for å opprette 
messenger gruppe der alle deltakere må 
være med. Prøver å skaffe flere bidragsytere. 
Planlegger oppstart etter høstferien.  

 
• Styrketrening for menn: Tentativ dato 

torsdag 15.oktober. Påmelding på Spond. 
 

• Svømming/svømmetrening for voksne 
(triathlontrening ...): Kreves årlig 
livredningskurs. Planlagt kurs 12. okt. kl. 14 i 
Kvinabadet. Mailinn prater med Jan Kristian.  
 

Mailinn/Sigurd 



• Skitrening: Oppstart etter haustferien. 
 

40/26 Basar  
 

• Basar på Risnes 

• 14.11 

• Leif ordner bøker(må vite gevinstene før 
trykking) 

• Hvem deltar på basaren fra KFIL? Inge, Ida, 

Sigurd, Eilef, Janne.  

• Bedehuset er ledig. 

• Hvem holder utlodning? (Eilef) 

• 5 trekninger 

• Underholding: Spør Fred Jonny/Anette 

• Barnetrekning: (Før servering) 

• Mat: Hvem lager hva? 

• Smørbrød : I fjor var 2 brett med skiver for 

lite.  

• Skuffekaker… 

• Lefser (Astrid) 

• Kringler (Monica) 

• Blomster 

• Gevinster 

• Det må lages plan for matservering.  
 
 

Sigurd 

41/26 Rydding Skiløyper 
 

• Beitepussing  

• Hogging/rydding 
Sigurd tar en runde med beitepusser og forspør 
dugnadsgruppa om rydding etterpå 
 

Sigurd 

42/26 TV-Aksjon 18.10 
 

• Går til NRC Flyktninghjelpen. 

• Skal KFIL delta? 
 
Sigurd: 3 roder – Kvinlog til Knaben 
Judit: Mygland – Stakkeland 
Mailinn: Fjotland 
Janne: Kan ta ei lita. 
Kim: Narvestad-Kvinlog 
Ida: Kanskje. 

Sigurd 



Inge: Kan levere bøssene. 
 

43/26 Fjerning av fotballmål 
 

• Skolen ber oss om å fjerne gamle mål som 
ligger på «tennisbanen» ved siden av 
ballbingen. 

• Eiendomsforhold/konsekvenser. 
 

Inge/Sigurd 

44/26 Salg på konsert  

 

• Forespørsel om KFIL vil servere 

kaker/kaffi/brus i pausen på konserten som 

Per og Bjørn arrangerer i hallen lørdag 24.10. 

 

Vi tror det kommer mange. Må koke mye kaffi.  

Inge og Mailinn skal på konserten og kan stå i 

kiosken i pausen. Kanskje Ida og Tiril.  

Sverre kan organisere det.  

Vi kan velge å stå i kiosken eller inne i hallen, og om 

man skal selge hele tiden eller kun i pausen.  

 

Ved 300 personer ønskes 10 skuffekaker. 

 

Inge 

45/26 Økonomi 
Sunn økonomi. Ligger litt etter på fakturering av 
utleige klubbhus.  
 

Janne/Sigurd 

46/26 Legging gulv i hall 

 
• 05.12 Julemesse/basar korps  
• 15.12 Juletrefest 

Hører med dugnadsgjengen om legging av gulv.  
 

Sigurd 

47/26 Søknadsfrist Buheifondet 
 

• 1 oktober 
Skal vi søke om utvidelse av løypa eller 
oppgradering av trimrom. Trenger rulleski noe? Sko 
til utlån? 
 
Vi lager søknad på utvidelse av trimrom og utstyr. 
Viser til økende medlemsmasse.  
Dugnad på utbygging.  
67 brukere.  

Sigurd 



 

48/26 Trimrom 
 

• Ytterliggere utstyr.  
• Sykler 
• Utvidelse 

 
Treningsrommet kan også males. Dør med 
adgangskontroll i bunnen av trappa. Kim og Eilef 
lager et kostnadsestimat. Silje Merete skriver 
søknaden.  
Søker om kostnadsoverslag på kr. 100.000. 
 

Kim/Mailinn/Sigurd 
 

49/26 Innkjøp av nye dyner og puter til klubbhuset 
Knaben. 
19 dyner og puter. Eilef kan ordne dette og kjøpe 
disse inn.  
 

Eilef 

50/26 Klubbhus Kvinlog 
Trenger maling utvendig i 2027. 
 

Inge/Sigurd 

51/26 Bussen 
Triatlon på tur til Ironman til Sverige.  
Turen sponses av klubben.  
 

Kim 

 Neste møte 
22. oktober kl. 19.00 
 

 

 


