
Protokoll fra årsmøte i Knaben og Fjotland IL 2025 

Årsmøtet ble avholdt på klubbhuset, Kvinlog 3. Mars klokka 19:00 

 

Sak 1  Godkjenning av de stemmeberettigede 

Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av 
årsmøtet som styret anså for stemmeberettigede. 
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Silje Merete Øyslebø 
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 12 
Enstemmig 
 

Sak 2  Valg av dirigent 

Styret foreslo Sigurd Netlandsnes som dirigent. 
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Tom A. Lindeland, Eilef 
Netland 
Vedtak: Årsmøtet valgte Sigurd Netlandsnes som dirigent. 
Enstemmig 
 

Sak 3  Valg av referent  
Styret foreslo Silje Merete Øyslebø som referent. Følgende hadde ordet i saken: 
Sigurd Netlandsnes, Tom A. Lindeland.  
Vedtak: Årsmøtet valgte Silje Merete Øyslebø som referent.  
Enstemmig 
 

Sak 4   Valg av to medlemmer til a underskrive protokollen  
Styret foreslo Roy Terje Eikeland og Kåre Narvestad til i underskrive protokollen. 
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Eilef Netland 
Vedtak: Årsmøtet valgte Roy Terje Eikeland og Kåre Narvestad til å underskrive 
protokollen.  
Enstemmig 
 

Sak 5  Godkjenning av innkalling  
Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent.  
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes  
Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen.  
Enstemmig 
 

Sak 6  Godkjenning av sakliste  
Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes  
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende sakliste:  
 
Årsmøte for 2025 Knaben og Fjotland IL 3.mars 2025 kI. 19.00  
Saksliste:  



Sak.1: Godkjenne de stemmeberettigede.  
Sak 2: Valg av møteleder  
Sak 3: Valg av protokollfører  
Sak 4: Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Sak 5: Godkjenne innkallinga  
Sak 6: Godkjenne sakslista  
Sak 7: Godkjenne forretningsorden  
Sak 8: Behandle idrettslagets årsmelding, - herunder gruppeårsmeldinger  
Sak 9: Behandle revidert regnskap 2024 
Sak 10: Vedta Budsjett 2025  
Sak 11: Kontrollutvalgets rapport  
Sak 12: Behandle innkomne saker  
Sak 13: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift  
Sak 14: Behandle Organisasjonsplanen  
Sak 15: Valg  

• 15.1: Styret  
• 15.2: Kontrollutvalg  
• 15.3: Valgkomite  

Enstemmig  
 

Sak 7  Godkjenning av forretningsorden  
Styret fremla forslag til forretningsorden for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes  
Vedtak: Årsmøtet godkjente forslag til forretningsorden.  
Enstemmig  

 
Sak 8  Behandling av idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle  
  gruppeårsberetninger  

Styret fremla idrettslagets årsberetninger for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Silje Merete Øyslebø, Leif 
Hunsbedt, Mailinn K. Røyland, Kåre Narvestad, Inge Helle, Judith N. 
Haddeland  
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningene.  
Enstemmig 
 

Sak 9 Vedta idrettslagets regnskap i revidert stand 
Styret fremla idrettslagest regnskap i revidert stand for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Janne S. Netland, Sigurd Netlandsnes, Kåre 
Narvestad, Tom A Lindeland, Eilef Netland, Silje Merete Øyslebø, Inge Helle 
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet. 
Enstemmig 
 

Sak 10 Vedta idrettslagets budsjett 
Styret fremla forslag til budsjett for vedtak av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Janne S. Netland, Sigurd Netlandsnes, Tom A. 
Lindeland, Kåre Narvestad, Johann Helle, Silje Merete Øyslebø 
Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til budsjett.  



Enstemmig 
 
 
Sak 11 Behandling av kontrollutvalgets rapport  

Forslag fra styret: Kontrollutvalgets rapport godkjennes.  
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Tom A Lindeland, Janne S. 
Netland 
Vedtak: Årsmøtet godkjente kontrollutvalgets rapport.  
Enstemmig 
 

Sak 12 Behandling av forslag og saker  
12.1 Låneopptak 
Forslag fra styret: 
Årsmøte vedtar at idrettslaget kan pantsette klubbhuset på Knaben for inntil 1 
MNOK for å ta opp lån for å betale klubbens andel (3,2 MNOK) av Kvinesdal 
Sparebank HALLEN. 
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes 
Vedtak: Årsmøtet godkjente styrets forslag.  
Enstemmig 
 
12.2 Utvidelse av helårsløpa 
Forslaget fra styret ble endret til følgende forlag: 
Årsmøte gir styret mandat til å starte planarbeidet med å oppgradere resterende 3 
km av løypa på Kvinlog med nytt underlag og lys og ber styret om å opprette en 
arbeidsgruppe til dette. 
 
Styret får mandat til å bruke inntil 150.000 NOK for å utrede, dette skal blant 
annet brukes til utredning av rasfare og eventuelt prosjektering. 
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Tom A Lindeland, Kåre 
Narvestad 
Vedtak: Årsmøtet godkjente omformulert forslag  
Enstemmig 
 

Sak 13 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastsettelse av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Johan Helle, Leif Hunsbedt 
Vedtak: Årsmøtet fastsatte følgende medlemskontingent: 100,-kr  
Enstemmig 
 
Styret fremla forslag til treningsavgifter for fastsettelse av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes 
Vedtak: Årsmøtet fastsatte følgende treningsavgifter: 
 

a) Barn/ungdom t.o.m 16 år  Klubbnivå  150 kr 
b) Barn/ungdom t.o.m 16 år  Kretsnivå  300 kr 
c) Ungdom/voksen fra 17 år  Nasjonalt nivå 1000 kr 
d) Voksen   Trim   200 kr 



e) Treningsrom f.o.m 10. kl.  Trim   500 kr 
Enstemmig 
 

Sak 14 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 
Styret fremla forslag til organisasjonsplan for behandling på årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Silje Merete Øyslebø 
Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til organisasjonsplan. 
Enstemmig 
 

Sak 15 Valg 
15.1 Valg av styreleder: 

Valgkomiteen foreslo Sigurd Netlandsnes som styreleder.  
Følgende hadde ordet i saken: Leif Hunsbedt, Sigurd Netlandsnes  
Vedtak: Årsmøtet valgte Sigurd Netlandsnes som styreleder. 
Enstemmig 

 
15.2 Valg av øvrige styremedlemmer: 

Valgkomiteen foreslo Silje Merete Øyslebø, Eilef Netland og Janne S. 
Netland, som styremedlemmer.  
Følgende hadde ordet i saken: Leif Hunsbedt 
Vedtak: Silje Merete Øyslebø og Janne S. Netland ble valgt til 
styremedlem for 2 år. Eilef Netland ble valgt til styremedlem for 1 år. 
Enstemmig 

 
15.3 Valg av varamedlemmer: 

Valgkomiteen foreslo Inge Helle og Ida A Eikeland som varamedlemmer  
til styret 
Følgende hadde ordet i saken: Leif Hunsbedt. 
Vedtak: Inge Helle og Ida A Eikeland ble valgt til varamedlemmer. 
Enstemmig 

 
15.4 Valg av ledere i undergrupper: 

Valgkomiteen foreslo Tor Martin Lohne (fotball), Mailinn K. Røyland  
(friidrett), Judith Haddeland (ski) og Sverre Egaas (triatlon).  
Følgende hadde ordet i saken: Leif Hunsbedt, Sigurd Nelandsnes 
Vedtak: Tor Martin Lohne, Mailinn K. Røyland, Judith Haddeland og 
Sverre Egaas ble valgt som ledere av undergrupper 
Enstemmig 

 
15.5 Valg av kontrollkomite 

Valgkomiteen foreslo Tom A Lindeland og Johan Malm som medlemmer 
av kontroltkomiteen. Per Egaas som varamedlem  
Følgende hadde ordet i saken: Leif Hunsbedt, Tom A Lindeland 
Vedtak: Tom A Lindeland og Johan Malm ble valgt til medlemmer av 
kontrollkomiteen, Per Egaas som varamedlem.  
Enstemmig 

 



16.6 Valg av leder i valgkomiteen 
Styret foreslo Marion Bakken som leder i valgkomiteen.  
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes. 
Vedtak: Marion Bakken ble valgt som leder i valgkomiteen. 
Enstemmig 

 
16.9 Valg av medlemmer i valgkomiteen 

Styret foreslo Kåre Narvestad og Leif Hunsbedt som medlemmer i 
valgkomiteen. 
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes, Kåre Narvestad. 
Vedtak: Kåre Narvestad og Leif Hunsbedt ble valgt som medlemmer av 
valgkomiteen. 
Enstemmig 

 
16.10 Valg av varamedlem i valgkomiteen 

Styret foreslo Anstein Netland som varamedlem i valgkomiteen.  
Følgende hadde ordet i saken: Sigurd Netlandsnes 
Vedtak: Anstein Netland ble valgt som varamedlem av valgkomiteen.  
Enstemmig 
 

 
 
 
[Sted og dato] 
 
 
     
________________________                                                                     ________________________ 
Kåre Narvestad              Roy Terje Eikeland 


